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L'Urban Trail, c'est la course autrement. PHOTOS BRUNO FAVA

ourir dans un centre-
ville dédié aux ath-
letes, ou toutes les
portes s'ouvrent, c’est
pénétrer dans I'ile de la
tentation.
La tentation de se laisser griser. Un
échauffement punchy, avec un DJ
qui instille une douce folie, la dé-
couverte de lieux inédits pour le
commun des coureurs et on a vite
fait de partir en surrégime. L'Ur-
ban Trail, ce sont de nouveaux ré-
flexes de courses a adopter, avec
un cerveau qui n'est plus concen-
trésurla foulée mais sur toutes les
animations, tous ces virages, ces
batiments qui
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téte. Pas de clas-

La tentation de danser. Pour les cou-
reurs, les groupes de musique ré-
partis sur tout le parcours, c’est
un moyen d’oublier sa souffrance
quelques secondes. Pour la fa-
mille et les amis qui accom-
pagnent, c’est une bénédiction.
Voila un moyen d’attendre son
athlete agréablement.
La tentation de s'inviter. Forcément,
quand la sous-préfecture, la mai-
rie, I'agglo, la bibliothéque uni-
versitaire, la Mutuelle Apreva, le
centre commercial, le conserva-
toire et méme un bus entre autres
se laissent traverser, on peut avoir
tendance a se croire invité par-
tout. La
moindre porte
ouverte,
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La tentation de

sarréter man-

ger. Quand on s’élance a 19 h 30
ou un peu apres en centre-ville, on
estla proie des effluves. Pi: , ke-
babs, Big Mac (la course faisait un
crochet dans le McDonald’s) et
autres saveurs ont soumis les cou-
reurs a un rude dilemme : est-l
humain de résister a autant d’ap-
pels culinaires et peut-on courir le
ventre chargé ?

La tentation de boire une mousse.
Certains ont cédé. Apres tant de
bars laissés de coté pendant
10 km, les deux rendez-vous en fin
de parcours au Bar a Lire et au Bos-
ton Compagny ont vaincu les plus
faibles. Ou les plus assoiffés.
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faut savoir se
tenir quand méme, comme on I'a
fait en ne sautant pas dans les
jeux pour enfants en traversant le
«McDo ».
La tentation de s'arréter. 'Urban
Trail propose de redécouvrir la
ville a la tombée de la nuit. Lam-
pions, éclairages, musique, une
foule lumineuse qui court : on au-
rait presque envie de se poser
pour profiter de I'instant.
La tentation de recommencer. La
Ligue régionale et La Voix du Nord
ont fait fortapres Arras. Le rendez-
vous valenciennois a été une réus-
site. D’autres découvertes se mur-
murent (Amiens, Roubaix). ¢ P.G.

URBAN TRAIL DE VALENCIENNES
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Le point de ravitaillement, facon... Urban Trail.
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